ATLETICA
SERRAVALLESE

A.S.D. ATLETICA SERRAVALLESE - AL004

con il patrocinio di

nell’'ambito del

50 Trofeo “UGO'FRIGERIO;
4

Organizza

e Regionale di marcia su strada valida come

ROVA MARCIAPIEMONTE

PROGRAMMA

Riservata agli atleti in regola con il tesseramento FIDAL 2019, EPS e Possessori di
Runcard dietro presentazione di certificato medico d’idoneita agonistica da conservare in
copia agli atti.

RITROVO: ORE 9,00 IN PIAZZA PAOLO BOSIO
PARTENZA ORE 10,00

CATEGORIE DISTANZA PARTENZA

Esordienti 10/8-6 M/F Km0,9 10,00
Ragazzi/e Kml1,8 10,10
Cadette Km 2,7 10,30
Cadetti Km 3,6 10,30
Allievi/e Km 54 11,00
Junior/Promesse/Senior U35/Senior O35 Fem Km 54 11,00
Senior Over 60 Mas Kms4 11,00
Junior/Promesse/Senior U35/Senior O35-U60M  Km 7,2 11,00
Premiazione 12,00

Gli orari potrebbero subire delle modifiche a discrezione dei giudici in base al numero
dei partecipanti
PREMI

Coppa ai primi 3 classificati delle categorie giovanili. Al 1° classificato/a delle
categorie Cadetti/e Targa Giuseppe Malaspina. Premi uguali per tutti gli esordienti.
Moneta d’argento ai primi 3 classificati delle categorie allievi/e, junior, promesse-senior
U35 M/F, senior Over 35 F, senior Over 35/Under 60 e senior Over 60 M. Premi alle
societa meglio classificate. Inoltre omaggi a tutti gli atleti giunti al traguardo.

ISCRIZIONI GRATUITE
Tramite e-mail claudiobarbieri4@gmail.com, o telefonicamente al numero, oppure 329
2175572 entro le ore 24 del 4 aprile 2019. I partecipanti alle prove precedenti del Trofeo
Frigerio sono iscritti automaticamente. E* gradita comunque una conferma ad uso
degli organizzatori. Iscrizioni filtrate con gli archivi FIDAL

Responsabile organizzativo:
Claudio Barbieri - cell 329 2175572 — e.mail claudiobarbierid@gmail.com

Per quanto non previsto dal presente volantino, valgono le norme previste dalla FIDAL

Sara garantita la presenza del medico e dell’ambulanza.
RISTORO
Al termine della manifestazione, a tutti i partecipanti e accompagnatori, verra
proposto un pasto comprendente pastasciutta, salumi, pane e dolci.
Per_una_migliore programmazione si prega di indicare il numero delle adesioni
entro il termine di chiusura iscrizioni.




